Stadt
LEER

Freizeit-, Kultur- und Sportangebote

im Stadtgebiet Leer

Erstellt von der Stadt Leer (Ostfriesland)
Seniorenblro



Verein/Kontakt Angebot Wochentag/Uhrzeit Veranstaltungsort Internet/Mail
siehe Programm-Flyer
+ Internet
ADFC Ortsguppe Leer www.adfc-leer.de
geflihrte Fahrradtouren Der aktuelle Flyer liegt |Leer

Gundela Fink-Trudrung

aus im Rathaus,

leer@adfc-leer.de

0491/9711238 Tourist-Info, Fahrrad
Otten
AWO jeden 2. Freitag im Haus Hermann

Ortsverein Leer

Spielenachmittag

Monat

Hermann-Lange-Ring 28
26789 Leer

awo.kv-leer@t-online.de

Awo
Kreisverband Leer

Beratung
"Betreuungsrecht im Landkreis
Leer"

jeden 1. und 2. Freitag
im Monat
9:00 - 12:30

in der Zeit auch

Haus Hermann
Hermann-Lange-Ring 28

awo.kv-leer@t-online.de

Hans Fricke Vorsorgevollmacht telefonisch erreichbar 26789 Leer
. . 0491/987999817
Patientenverfligung
BSV Bingum e.V. Langsamer Ubergang von Sporthalle www.bsv-bingum.com
aktiven zu passiven FuRRballern Donnerstags Ziegeleistral3e 17
Bernd Sonnenberg 19:00 - 20:15

0171/2856954

U 60

26789 Leer - Bingum

jugendobmann@bsv-bingum.com



http://www.adfc-leer.de/
http://www.adfc-leer.de/
mailto:awo.kv-leer@t-online.de
mailto:awo.kv-leer@t-online.de
http://www.bsv-bingum.com/
http://www.bsv-bingum.com/
http://www.adfc-leer.de

Verein/Kontakt Angebot Wochentag/Uhrzeit Veranstaltungsort Internet/Mail

BSV Bingum e.V. ) ) ) Sporthalle www.bsv-bingum.com
Bewegung im Alltag fur Dienstags Ziegeleistrale 17

Edith Strauch Personen Uber 60 Jahre 17:30 - 18:15 267989 Leer - Binaum Gymnastik@bsv-bingum.com

0171/2856954 ser- Bind |

BSV Bingum e.V. ) Sporthalle www.bsv-bingum.com
Hobbygruppe fiir Montag ZiegeleistralRe 17

Gotz Zechner Tischtennisspieler Uber 60 Jahre |19:00 - 20:30 9

0157/33709974

26789 Leer - Bingum

Tischtennis@bsv-bingum.com

BSV Bingum e.V.

Johann Goemann
0162/9890753

Fahrradgruppe, durch standig
wechselnde Strecken von 20-30
Km mdochten wir die Gegend
erkunden.

Mittwochs, alle 14 Tage
(ungerade Woche)
16:00

Sporthalle
Ziegeleistralle 17
26789 Leer - Bingum

www.bsv-bingum.com

Fahrradgruppe@bsv-bingum.com

Entertaiment Chor "Legato
musica"

Erwin Voskamp
0174/8403033

Chorsingen
(gesucht werden méannliche
Stimmen)

Donnerstag
19:30

Nachbarschaftstreff vom
Bauverein
Evenburgallee 51
26789 Leer

legato-musica.de

erwin.voskamp60@gmail.com

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Logabirum

U60 - Treff

jeden 2. Dienstag im
Monat
15:00

Gemeindehaus
Logabirum
Logabirumer StralRe 58
26789 Leer

Ev.-luth. Kirche Logabirum -
Aktuelles

andreas.bartels@evlka.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Emden-
Leer, Diakonisches Werk Leer

0491/9768321

Kur fur pflegende Angehdrige
(Kurberatung), Schuldner- und
Insolvenzberatung

Montag - Freitag
nach Vereinbarung

FriesenstralRe 65
26789 Leer

www.kirche-emden-leer.de

dw.leer@evlka.de



http://www.bsv-bingum.com/
http://www.bsv-bingum.com/
http://www.bsv-bingum.com/
http://www.bsv-bingum.com/
http://www.bsv-bingum.com/
http://www.bsv-bingum.com/
mailto:erwin.voskamp60@gmail.com
https://kirche-logabirum.wir-e.de/aktuelles
https://kirche-logabirum.wir-e.de/aktuelles
https://kirche-logabirum.wir-e.de/aktuelles
http://www.kirche-emden-leer.de/
http://www.kirche-emden-leer.de/

Verein/Kontakt

Angebot

Wochentag/Uhrzeit

Veranstaltungsort

Internet/Mail

Ev.-luth.
Lutherkirchengemeinde Leer

Pastor Christoph Herbold
0491/2737

Singkreis Senior*innen

Montag
10:30

Patersgang 4
26789 Leer

www.lutherkirche.de

Christoph.Herbold@evlka.de

KG.Lutherkirche.Leer@evlka.de

Ev.-luth.
Lutherkirchengemeinde Leer

Pastor Christoph Herbold
0491/2737

Seniorennachmittag "Krintstuut
und Tee"

1 x monatlich Mittwoch
15:00

Patersgang 4
26789 Leer

www.lutherkirche.de

Christoph.Herbold@evlka.de

KG.Lutherkirche.Leer@evlka.de

Ev.-luth.
Lutherkirchengemeinde Leer

Spiele- und Lesenachmittag

1 x monatlich Sonntag

Patersgang 4

www.lutherkirche.de

Christoph.Herbold@evlka.de

Pastor Christoph Herbold 14:30 26789 Leer

0491/2737 KG.Lutherkirche.Leer@evlka.de
Filmcafe' am Nachmittag:

Ev.-methodistische Kirche Gemilitliches Beisammenseinbei Evangelisch-

Jurgen Woithe
0491/2862

Tee, Kaffee und Kuchen. Danach
wird ein Film gezeigt. (Das
Angebot ist kostenlos und offen
far alle)

1. Freitag im Monat
15:30

methodistische Kirche
Friesenstral3e 54
26789 Leer

www.atlas.emk.de/emk-leer/

juergen.woithe@emk.de

Ev.-ref. Kirche zu Loga

Silke Greiber
0491/71233

Chor

Dienstag
18:00 - 19:30

Am Schlosspark 18a,
26789 Leer

www.loga.reformiert.de

loga@reformiert.de



http://www.lutherkirche.de/
mailto:Christoph.Herbold@evlka.de
mailto:KG.Lutherkirche.Leer@evlka.de
http://www.lutherkirche.de/
mailto:Christoph.Herbold@evlka.de
mailto:KG.Lutherkirche.Leer@evlka.de
http://www.lutherkirche.de/
mailto:Christoph.Herbold@evlka.de
mailto:KG.Lutherkirche.Leer@evlka.de
http://www.atlas.emk.de/emk-leer/
http://www.atlas.emk.de/emk-leer/
http://www.loga.reformiert.de/
http://www.loga.reformiert.de/

Verein/Kontakt

Angebot

Wochentag/Uhrzeit

Veranstaltungsort

Internet/Mail

Ev.-ref. Kirche zu Loga

De Plattprooters

jeden 2. Dienstag im
Monat

Am Schlosspark 18a

www.loga.reformiert.de

Wilma Rix i ) 26789 Leer :

0491/71233 10:00 - 12:00 loga@reformiert.de

Ev.-ref. Kirche zu Loga Gottes@enst mit Sonntag Am Schlosspark 18 www.loga.reformiert.de
Pastor Brockmann anschlielendem Kaffee- und 10:00 26789 Leer

0491/71233 Teetrinken ' loga@reformiert.de
Frauenchor Liederspald Leer Vitwoch Katharina-von-Bora-Haus

Hannelore Behrends Chorprobe (Pause in den Ferien) 18:30 - 20:00 (Gemeindehaus), hannelorebehrends@web.de

0491/12334

Hoheellernweg 7

Geflugelziichterverein Leer
von 1881 e.V.

Bernhard Jutting
0491/61135

Seniorentreffen z.B.: kleine
Bastelarbeiten
(Frauen und Méanner,

Mitgliedschaft nicht zwingend)

jeden 1. Dienstag im
Monat
ab 9:00

Geflugelziichterverein
Leer von 1881 e.V.

Am Nuttermoorer Sieltief

23a
26789 Leer

www.gefuegelzuechterverein-
leer.de

bernhardjuettingl @ewetelde



http://www.loga.reformiert.de/
mailto:loga@reformiert.de
http://www.loga.reformiert.de/
http://www.loga.reformiert.de/
mailto:hannelorebehrends@web.de
http://www.gefuegelzuechterverein-leer.de/
http://www.gefuegelzuechterverein-leer.de/

Verein/Kontakt

Angebot

Wochentag/Uhrzeit

Veranstaltungsort

Internet/Mail

Gesellschaft zur Hilfe fir

Beratung (auch digital) bei
problematischen
Suchtmittelkonsum und in der
Substitutionsbehandlung

Angehdrigenberatung

Montag + Mittwoch

suchigefahrdete und Beratungen bei problematischen | 900 - 11.00 : www.drobs.info.de
abhangige Menschen e. V. Gliicksspielverhalten Donnerstag Bahnhofsring 12
12.00 - 19.00 26789 Leer .

K| Web Freit leer@drobs.info
04a9uls}24§0 - Pravention inkl 9rg(l)a915 00

Gliickspielsuchtpravention YT

Ambulante Sucht-behandlung

Vermittlung in Entgiftung und

andere Behandlungsformen.
Ostfriesischer Jagd- und Sonntag
Wurftaubenclub Loga e.V. 10:00 - 12:30 www.schiessstand-leer.de

Gerd Vieth
04957/1459

jagdliches Schiel3en

Méarz bis September
auch Samstag
14:00 - 18:00

Wiltshausener Horn 7
2789 Leer

glvmaritime @gmail.com



http://www.drobs.info.de/
http://www.drobs.info.de/
http://www.schiessstand-leer.de/
http://www.schiessstand-leer.de/

Verein/Kontakt Angebot Wochentag/Uhrzeit Veranstaltungsort Internet/Mail
Elke 2. Maandag ind' Maant
Stammtafelavend, Referenten,
Konzerten, Lesungen - alltied mit
Plattduitske Stammtafel Leer Tee un Kook of Kookjes
g:)slﬂgsignf;a?at Dack vand Wi treffen uns tweemaal int' Jahr |Jeden 2. Montag im Klottjehuus oostfreeske.taal@ewetel.net
annerswaar as int Klottjehuus to  |Monat Neue StralRe 14-17
en Gréonkohl - un en Spargeleter;19:30 26789 Leer evert.druivenga@t-online.de

Evert Druivenga
04951/1730

mit Plattdiiiitske Raadsel. Man
kann daarbi

Groonkohlbrood, Spargelbrood
und Groonkohimuffins of
Spargelmuffins winnen.

Postsportverein Leer e. V.

Michaela Kruse
0491/79699951

Diverse Sportarten: Padel,
Badminton, Boule, Dart, Fithess
(Pilates, Bodyworkout,
demnéchst auch
Gesundheitssport), Tennis und
Volleyball

variiert je nach
Sportart; ndhere Infos
auf der Homepage

An den Garten 6, 26789
Leer sowie in Turnhallen
im Stadtgebiet

wWww.psv-leer.de

verwaltung@psv-leer.de

m.kruse@psv.de

Rheuma-Liga-Niedersachsen
e.Vv.
AG Leer

Marlene Konig-Smidt
04954/9556770

Reha Sport im Wasser und
Trockengymnastik,
Funktionstraining Wasser- und
Trockengymnastik

Sprechzeiten
Montag und Mittwoch
9:00 - 12:00

Verschiedene Orte, nach
Absprache

AG-Leer@rheuma-liga-nds.de



mailto:oostfreeske.taal@ewetel.net
mailto:oostfreeske.taal@ewetel.net
http://www.psv-leer.de/
http://www.psv-leer.de/
http://www.psv-leer.de/
mailto:AG-Leer@rheuma-liga-nds.de

Verein/Kontakt

Angebot

Wochentag/Uhrzeit

Veranstaltungsort

Internet/Mail

Ruderverein Leer von 1903 e.
V.

Rudern fiir Anfanger

auf Anfrage

LedastralRe 2

www.ruderverein-leer.de

Tom Peschel 26789 Leer vorstand@ruderverein-leer.de
0172/3810500
Luftgewehr- und
LuftpistoleschieRen auf 10 Meter
Schutzenverein Leer e. V. von mit elektronischer Auswertung Schiel3training:
1550 KK-SchieRen Mittwoch Vereinsheim www.schuetzenverein-leer.de
, , 19.00 - 22.00 .
L (Kleinkaliber 7,5 Joule) auf 50 Groninger Stral3e 107
Claudia Nickisch oder Meter Sonntag 26789 Leer info@schuetzenverein-leer.de
Hermann Jitting 10.00 - 13.00 ee '
0491/3226 Spopi-Schiel3en
(SportpistoleschieBen auf 25
Meter)
Schutzenverein Leer e. V. von
1550 : Sporthalle Friesenschule |www.schuetzenverein-leer.de
Bogenschiel3en Dienstag Pastorenkamp 11
Claudia Nickisch oder g 19:00 - 21:00

Hermann Jitting
0491/3226

26789 Leer

info@schuetzenverein-leer.de



http://www.ruderverein-leer.de/
http://www.ruderverein-leer.de/
http://www.schuetzenverein-leer.de/
http://www.schuetzenverein-leer.de/
http://www.schuetzenverein-leer.de/
mailto:info@schuetzenverein-leer.de

Verein/Kontakt

Angebot

Wochentag/Uhrzeit

Veranstaltungsort

Internet/Mail

Senioren-Disco-Gruppe

Steffi Pruin
04952/8997364
oder

Waltraud Koller
0491/9992787

Senioren-Disco-Gruppe

jeden 1. Freitag im
Monat
14:30 - 17:00

Jugendzentrum Leer
FriesenstralRe 18-20
26789 Leer

Sozialverband VdK

Niedersachsen-Bremen e.V.

Thomas Buddenberg
0491/9997595

Freizeitaktivitaten,
Teenachmittag

Teenachmittag an
jedem 1. Dienstag im
Monat

15:00 - 17:00

Haus Prosenis
HauptstralRe 70
26789 Leer

Sozialverband VdK

Niedersachsen-Bremen e.V.

Thorsten Baumgarten
04961/9855540

sozialrechtliche Beratung
(Rente, Pflege, Grad der
Behinderung, Grundsicherung
etc.)

Beratung regelmaRig

Mittwoch im Monat
14:00 - 17:00

an jedem 1., 2. und 4.

Beratung nur nach
Voranmeldung im
Rathaus
Schmiedestr. 7
26789 Leer

www.niedersachsen-
bremen.vdk.de/vor-ort/kv-leer/

gs-papenburg@vdk.de

SPD Senioren Loga (60+)

Annegret Hahn
0491/72556

Gemuitliche politische Treffen bei
Tee und Kuchen. Ab und zu
lecker Essen und Bingo Spiele,
plattdeutsche Lesestunden

jeden 3. Montag im
Monat
Sommerzeit: 15:00
Winterzeit: 14:30

Hohe Loga 12
26789 Leer-Loga

Unsere Senioren » SPD
LogalLogabirum

annegret.hahn2014@gmx.de



http://www.niedersachsen-bremen.vdk.de/vor-ort/kv-leer/
http://www.niedersachsen-bremen.vdk.de/vor-ort/kv-leer/
http://www.niedersachsen-bremen.vdk.de/vor-ort/kv-leer/
https://www.spd-loga.de/unsere-senioren/
https://www.spd-loga.de/unsere-senioren/
https://www.spd-loga.de/unsere-senioren/
https://www.spd-loga.de/unsere-senioren/

Verein/Kontakt

Angebot

Wochentag/Uhrzeit

Veranstaltungsort

Internet/Mail

Spooldeel Loga

Reiner Schmidt

Plattdeutsches Theaterspielen
und erhalten der plattdeutschen

Leseabende in den
Privatraumen, dann

Moorkenschule
Eichendorffstral3e 25

www.spoeoeldeel-loga.de

04950/990788 Sprache. Ubungsabende in der  |26789 Leer spoeoeldeel-loga@hotmail.com
Sportclub "Frisia" Bingum e.V. vontag DGH Bingum

Brigitte Schmidt Gymnastik 18:30 - 19:30 g;gse;ellstrarse 14 bschmidt.jemgum@web.de
04958/717 eer



http://www.spoeoeldeel-loga.de/
http://www.spoeoeldeel-loga.de/
mailto:bschmidt.jemgum@web.de

Verein/Kontakt Angebot Wochentag/Uhrzeit Veranstaltungsort Internet/Mail
Suchtkrankenhilfe Ostfriesland |Ambulant begleitetes Wohnen
gGmbH (ABW), Wohnheim "Haus

Fresena"
ABW ) ) www.suchtkrankenhilfe-
(Ambulant begleitetes ABW und Wohnheim sind ABW: . ABW: . ostfriesland.de

) . Montag - Freitag Bahnhofsring 12
Wohnen): Leistungen der individuell nach 26789 Leer
Ingolf Majuntke Eingliederungshilfe fur . leer@suchtkrankenhilfe-
. . Lo Vereinbarung -
(Bereichsleitung) Erwachsene Menschen mit einer - ostfriesland.de
. . . Wohnheim:
0491/2212 seelischen Behinderung in Form .
. . Wohnheim: Neue Stral3e 22 . .

einer Suchterkrankung. Es sind stationar ganztagi 26826 Weener wohnheim@suchtkrankenhilfe-
Wohnheim: keine exklusiv Angebote fiir Uiber 9 g9 ostfriesland.de
Kevin Buntjer (Heimleitung) 60jahrige Menschen. Die
04951/9134680 Angebote sind aber fir 60+

geodffnet.

gemdutliches und auch

. : . Montag
SV Poseidon Leer e.V. sportliches Schwimmen 20:00 - 21:00 Schwimmbad "Plytje" www.poseidon-Leer.de
. N . . ) . anschlie3end Burfehner Weg 34a
Martin Schirmann dariiber hinaus: gemeinsame swanaloses 26789 Leer info@poseidon.de
04951/8780 Unternehmungen wie Boleln g '
Zusammenkommen
und Fahrradtouren
Turnverein Leer von 1860 e.
V. Mittwoch Sporthalle des UEG, www.tvlL eer.de
Badminton "Just for Fun" 18-00 - 20:00 Schillerstral3e, 26789
Anna Niehof e Leer vorsitz@tvLeer.de
0160/93160812
Turnverein Leer von 1860 e.
V. . TV Leer www.tvlLeer.de
Mittwoch
Yoga 1730 - 18:50 Turnerweg 13
Edda-Maria Kipp ' ' 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de

0151/14316177

10



http://www.suchtkrankenhilfe-ostfriesland.de/
http://www.suchtkrankenhilfe-ostfriesland.de/
http://www.suchtkrankenhilfe-ostfriesland.de/
http://www.suchtkrankenhilfe-ostfriesland.de/
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http://www.poseidon-leer.de/
http://www.tvleer.de/
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Verein/Kontakt Angebot Wochentag/Uhrzeit Veranstaltungsort Internet/Mail
Turnverein Leer von 1860 e.
V. TV Leer www.tvlLeer.de
. . . Montag
Aktiv und beweglich mit 60 + 19:00 - 20:00 Turnerweg 13
Elke Butjer | ' 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de
0174/6482870
Turnverein Leer von 1860 e.
V. . TV Leer www.tvl eer.de
. . Freitag
Mé&nnergymnastik 20:00 - 21:00 Turnerweg 13
Gerd Hindling ' ' 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de
0491/2774
Turnverein Leer von 1860 e.
Y, Sporthalle www.tvl eer.de
' Hallenbofeln (&hnl. Montag Gutenbergschule -
Giinter Erfurt EisstockschielRen) 18:30 - 20:00 (Zséj;ggbl_ergstraﬁe 12 vorsitz@tvL eer.de
0491/91229358 eer
Turnverein Leer von 1860 e.
V. . Sporthalle des UEG www.tvl eer.de
Dienstag .
Volleyball 20:00 - 22:00 Schillerstral3e
Horant Krtiger ' ' 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de
04954/5494
Turnverein Leer von 1860 e.
V. TV Leer www.tvlLeer.de
. Montag
Gymnastik ab 50 Jahren 15:00 - 16:00 Turnerweg 13
Marion Wabhl ' ' 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de
0151/16761559

11



http://www.tvleer.de/
http://www.tvleer.de/
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Verein/Kontakt

Angebot

Wochentag/Uhrzeit

Veranstaltungsort

Internet/Mail

Turnverein Leer von 1860 e.

Mittwoch . .

Ve Gymnastik / Riickenschule unter15:30 - 16:30 Ludwig-Fresenius-Schule - www.tvl.eer.de

Physiotherapeutischer Anleitung |16:30 - 17:30 Grofe Rofbergsir. 20
Patrick Schulte 4 P g 17:30 18:30 26789 Leer vorsitz@tvL eer.de
0151/12383196 ORI
Turnverein Leer von 1860 e.
V. . TV Leer www.tvlLeer.de

Mittwoch

Taijiquan 10:15 - 11:45 Turnerweg 13
Susanne Engelbracht ' ' 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de
0152/55983775
Turnverein Leer von 1860 e.
V. TV Leer www.tvlLeer.de

. Donnerstag

Qigong 16:00 - 17:00 Turnerweg 13
Susanne Engelbracht ' ' 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de
0152/55983775
Turnverein Leer von 1860 e.
V. . Schwimmbad "Plytje" www.tvlLeer.de

. Dienstag

Wassergymnastik 17:45 - 19:15 Burfehner Weg 34a
Theodore Geisemeyer ' ' 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de
0491/72961
Turnverein Leer von 1860 e.
V. . . . .

Tanz und Bewegung mit Dienstag Rj/rrl;gs:leg 13 LAV
Vanessa Sossha PARKINSON 15:00 - 16:15 26789 Leer vorsitz@tvLeer.de

0151/28769846

12
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Volkshochschule fiir die Stadt
und den Kreis Leer e.V.

Sabine Kasimir
0491/929920

Bildungsangebote fir
Senior*innen

s. Homepage oder das
jeweilige
Semsterprogramm

s. Homepage oder das
jeweilige
Semsterprogramm

www.vhs-leer.de

info@vhs-leer.de

13



http://www.vhs-leer.de/
http://www.vhs-leer.de/

