
 

  

  

  

  

    

  

  

So., 5. Juli, 11.00 -14.00 Uhr  

Workshop  

Frauen-  

Empowerment  

  

  

  

Wie können Frauen ihre Talente in die Gesellscha� einbringen, ohne  

auszubrennen? Wie gelingt uns gegensei�ge Stärkung? Was nährt uns und  

unsere Familien nachhal�g? In diesem Workshop disku�eren wir miteinander  

über unsere Bedürfnisse, Werte und Visionen, um uns gegensei�g Mut zu  

machen und uns bei der Umsetzung zu unterstützen.  Wir gehen gestärkt und  

beflügelt in den Alltag, denn wir sind uns der Verbundenheit mit anderen  

Frauen bewusst.   

Veranstaltende: Kreisvolkshochschule Aurich-Norden und  

Gleichstellungsbeau�ragte Stadt Norden  

Um eine Anmeldung bei der Kreisvolkshochschule Aurich-Norden wird gebeten: 04931 1870 123  

  


